
FLAN MAGICO   

INGREDIENTES

1 1/2 taza de agua
1/2 taza de harina de avena
1 cucharada de cacao en polvo
Endulazante a gusto

RECETA:

Tiempos

g Preparación Refrigeración 
10 min 30 minutos 

Sin gluten Fácil

Autor:  Trini Beitia @Cocina_ricaysana

Vegano 

✔ En una olla pequeña, colocamos todos los

ingredientes y llevamos a fuego alto.

✔ Revolvemos constantemente con un batidor

manual hasta que comience a hervir

✔ Revolvemos 3 minutos hasta que espese.

✔ Llevar de inmediato a los moldes. 

✔ Dejamos enfriar y llevamos al refrigerador 

 entre 20 y 30 minutos.

 

⠀⠀

De chocolate


