Cocs

Ruea y Sara

INGREDIENTES

Mezcla base:
e 1taza de castana de caju
(previamente remojadas 8 horas)
o 25 datiles
e 1/8 taza de agua

Mezcla manjar:

o 25 datiles previamente remojados 15

minutos en agua caliente
e 1/2 taza de agua

Mezcla chocolate:
e 1/2 taza de agua
e 1 cucharada de cacao en polvo
e 10 datiles previamente remojados 15
minutos en agua caliente
e Chocolate para derretir

PALETAS

Multicolor

Tiempos

Congelado
3 horas

Preparacion
30 min

% Vegdano

s Facil ¢ Sin gluten




