INGREDIENTES

e 1 huevo de linaza (1 cucharada de
linaza + 2 cucharadas de agua)

e 1/8 taza de miel o el reemplazo que
escojas

e 1/4 taza de aceite de oliva

e 4 cucharadas de agua

e 1taza de harina integral

e 1/2 taza de almidon de maiz

e 1/2 cucharadita de polvos de hornear

e 1 cucharadita de cacao en polvo

e Opcional: Ralladura de naranja o un
poco de vainilla para darle sabor

Relleno y cobertura:
e Manjar de coco (receta en historias
destacadas)
e Chocolate para cobertura

ALFAJORES

Tiempos
Preparacion Horneado
20 min & minutos

,  Facll ”Vegano (adaptable)




