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INGREDIENTES

1 1/4 de papa camote picado crudo
16 datiles remojados en agua caliente
por 15 minutos minimo

3/4 taza de harina use sin gluten

2 cucharadas de almidén de maiz

1 cucharadita de polvos de hornear

2 cucharadas de aceite de oliva

1/3 taza de leche vegetal o agua
Zeste o ralladura de 1 naranja

Chip de chocolate
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DONUTS

De Morirse

Tiempos
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Preparacion Horneado
10 min 15 minutos
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