GALLETAS
Del Amor

Tiempos

Preparacion Horneado
L0 min 15 minutos

/  Medial ¢ Con o Sin gluten

COCINA RICA Y SANA
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INGREDIENTES

1/3 taza de harina de trigo integral
Opcién sin gluten: harina de arroz
3/4 taza de almidoén de maiz

1 huevo

1 cucharada de aceite de coco

3 cucharadas de azucar rubia

1 cucharada de vainilla

sy Tips: Rellenar con mermelada,
pueden hacer una rdpida, usando
fruta, con un poco de chia y
endulzante.
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